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CUPRINS

De ce prefuim pflinea?

Cum se obfine flina de grflu?

Ce este gi cum a aplrut p0inea?

Cum se prepari pflinea?

Cum se plstrezzil piinea?

Ce pfline este bine s[ consumflm?

Unde se situeazl pflinea in piramida alimentari?

Care sunt cele mai consumate produse pebazil de aluat
sau pfline?

Ce obiceiuri gi tradifii cunoagtem despre pfline?
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De ce prefuim pflinea?

Astdzi pdinea a devenit un aliment atdt de obignuit, incdt pulini oameni igi mai pun intrebiri
despre istoria ei sau despre procesul de fabricafie. Chiar gi p6inea din zilele noastre are o "poveste"
care incepe cu gr0u1, materia primd, se continui cu mdcinarea lui, cu modul de prepar are alpdinii gi
se incheie cu c6teva sfaturi care ne ajltdsd alegem produsul pe care-l consumim zllnic.

Urmdrind "povestea p6inii" qi c6teva expresii: "a-!i cdstiga pdinea", "a-i lua pdinea de la
gurd" sat"pdineanoastrd cea de toate zilele",ne d[m seama cdt este de prefioasi. in acelagi timp,
constatdm ci p6inea a devenit o metafori umani gi una creqtind. Astfel, pdinea ne impune respectul
p entru^munc d, p entru ro dul p6m0ntului de c are avem atdta nevoie !

In trecut, p0inea era :utllizatd in locul banilor, ca monedi de schimb. Astizi, in jirile cu
economie dezvo\tat6, grdul este achizilionat pentru rezerva de stat. Gr6u1 din aceastl rezervd este
vdndut la un pre! convenabil pe piafa internd atunci c6nd se intdmpld calamitdlinaturale (secet5,
inundalii etc.) sau cdnd statul doreqte sI menlina prelul p0inii gi al altor produse de panificalie. in
acest caz, se potrivegte sintagma "Statul are pdinea Si culituf' .
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Cum se obtine fiina, de grffu?

Flina este o pulbere oblinutd prin mdcinarea boabelor de cereale qi este folositi in
alimentalie.

La inceput, boabele de grdu erau consumate crude, mai apoi prajite sau fierte in ap6.
Oamenii au descoperit cd boabele pot fi m5runlite intre doui pietre. Mai tdrziu, au creat un
dispozitiv de micinare (r6gni!a), format dintr-o piatrd,circulard fixd qi una mobildcarc se manevra
manual. Boabele sem5cinau, oblindndu-se o f[indgrosierS, careerafolositdpentruturte.



in timp, s-au construit diferite tipuri de mori cu care s-a mdcinat grdul qi anume: moara de

apd, moara devdnt, moara cu tdvdlugi, moqra cu abur etc.Mtlte dintre aceste tipuri, pot fi vdnfie
in muzee. Moara de apd qi moara de vdnt sunt cele mai importante sisteme tehnice tradifionale.
primele mori de apd au apirut in Grecia antic5. Acestea aveau ro{i cu palete orizontale plasate in
curentul de apd, care invdrteau un ax vertical, la capltul cdruia era o piatrd de moarl mobil6. Sub

aceasta se gdsea piatra de moari fixd. Vitruvius, un arhitect gi inginer roman a descoperit principiul
angrendrii. Astfel roata de apd vertical[, ca cea din fotografia de mai jos, putea inv0rti pietre de

mo ar[ di spus e orizontal
Pare incredibil ca in zllele noastre sd mai funclioneaze mori de ap[, care au fost puse in

funcfiune cu sute de ani in urmS! Generafiile de morari,proprietarii morilor, le-au intrelinut de-a

lungul timpului gi astfel, putem vedea cum se obline frinacu o moard de apd. Desigur, flina nu este

de o calitate superioard, dar se spule cI poate fi pdstratd mai mult timp, fErd sd se mucegliascd.
Piesa principald care determini funcfionarea unei mori de apd este roata cu palete aSezatd

astfel inc0t curentul de apd s[ cadipeste palete. Axul acestei rofi, cu ajutorul curelelor de transmisie
pune in miqcare mecanismele de mdcinare (pietre de moari sau cilindri metalici) qi cele ale siteloq

iur" r.pari f[ina de tir6!e. in partea de sus, instalalia este prev[zutd cu o pdlnie mare (co$), prin care

se introduce gr0ul in zona de micinat, iar in partea de jos se obline f[ina gi tdrO1ele.
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Roata cu palete de la o moari de apd - Ohaba Sibigel, Hunedoara
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Corpul ,.ri.:ei ntor r ie apa - Chaba Sibigel, F{unecloara

&fCIara efle r..6pat a ap5rut ?n Eurc,pa ine i. dln Fvul Mediu qi a funelionat 0u ax i/efiioal" Prirnele
nnoru se rCItea.u duph direclia vdntului e u ?nt.regiii e orp atr eonstrue{iei, enai tfirziur au ap6rtit mori care
a.vcjar.i mumat r.:upola mohllE (mrorite onandeze ). A'irci, au mai aphrut gi atrte tipuri d.e mori: eu palete
l:iofitate, eu p6raze eta. Aeestca au fost utrlizate in prineipal pentru mhcinarea gr6ului sau pentnr
ilottrlllerffa apei. tn lara natastr*, moritre de r,6nt a!-r, cunoseut o dezvotrtare mai aecentuatd ?n Dobrogea
(a'lcstate ina6 dln 15E5), nnde orau pu{ine ape cr-ar"gdtoare. Cfiteva dintre aceste mori pot fi vdzute in
.dlfemte ffilLrzee. Frineip.iun de fune{ionare este ae e iagi ea ryi iamoara ele apd, cu deosebirea. cEpaletele
suietl:t-lse in rniseare d-e eurenti da aer"

l\,6ort[e enx ahmr erau de ffilare ea-paei.tate. Frirna merar6 eu aburi din R"omAnia a fost constn;itX
ic, anull 1$i-i (moarrn luuAssan), ?n Hueure 

"qta" 
Aite mori er: aburi (rnoara Elisabeta, moara Pannonia)

au fast.. e ernsrlntite in X 869, ir: Timrqoara"
Aeuffi, "altdffrirLd este l* w,oat,d.!"" &4mriEe eEeetriee sr-lnt nault mai performante. Exist6 mori

e;le'ir'ri'le e 'pemtrul gosp,oethrie saut ntori eteetrte e indr-tstrlale "

r:ia g"^rleral, word.rfiuf se erei;p6 eu preiuei"area prim zdrohire qr m6run{ire a boabelor de
cereaXe , nroetue 6nd f.Eina., elar gi aite proliusc. s
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Moard de v6nt cu panze - Il,4uzeul Civilizaliei Foputrare
Traditionaie "ASTRA" din Sibiu
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